
Вид спорта 

м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
КЛ - 12м (30 + 30 

выстр.) очки 420 410 410 405 400 400

Условия выполнения 
норм

КЛ - 18м (30 + 30 
выстр.) + финал очки 584 580 564 560 525 520 500 490 455 450 415 410 375 370 335 330 295 290

Условия выполнения 
норм

КЛ - 18м (30 + 30 
выстр.) + финал очки 115 114 110 108 102 100 97 95 92 90

Условия выполнения 
норм

КЛ - 50м, 30м (72 
выстр.) очки 550 540 530 520 480 470 430 420 400 390 370 360

Условия выполнения 
норм

КЛ - 60м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 645 635 620 600 590 570 540 520 510 490

Условия выполнения 
норм

КЛ - 60м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 112 110 104 102 98 96 92 90 82 80

Условия выполнения 
норм

КЛ - 60м, 50м, 40м, 30м 
(144 выстр.) + 60м 

финал
очки 1280 1220 1160 1100 1050 1000 950 900

Условия выполнения 
норм

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанции 60м (36+36 выстр.) для категории юношей и девушек 
до 16 лет включительно

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 60м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.) для категории юношей и девушек 
до 16 лет включительно

7

Присвоение осуществляется по результату на дистанциях 50м, 30м (72 выстр.) 

ТАБЛИЦА №4
Нормы присвоения спортивных званий и разрядов и условия их выполнения 

Стрельба из лука

№№ 
п.п.

Наименование 
дисциплины в 

соответствии с ВРВС

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС I разряд III юн.

1

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанции 18м (30+30 выстр.) 
2

II разряд III разряд I юн. II юн.

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 12м (30 + 30 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 18м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)
3

4

5

6

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 60м, 50м, 40м, 30м (144 выстр.) для категории 
девушек до 16 лет включительно
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

№№ 
п.п.

Наименование 
дисциплины в 

соответствии с ВРВС

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС I разряд III юн.II разряд III разряд I юн. II юн.

классический лук - 60м, 
50м, 40м, 30м (144 
выстр.) + 60м финал

очки 110 102 96 90 80

Условия выполнения 
норм

КЛ - 70м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 665 660 630 625 610 590 580 560 530 510 500 480

Условия выполнения 
норм

КЛ - 70м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 114 112 110 108 102 100 97 95 92 90 82 80

Условия выполнения 
норм

КЛ - 70м, 60м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 1310 1230 1160 1100 980 900

Условия выполнения 
норм

КЛ - 70м, 60м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 1270 1210 1150 1090 1040 990 940 890

Условия выполнения 
норм

КЛ - 70м, 60м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 112 108 100 95 90 80

Условия выполнения 
норм

10

11

12

13

8

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 70м, 60м, 50м, 30м (144 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 70м, 60м, 50м, 30м (144 выстр.) для категории 
юношей до 16 лет включительно

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанции 70м (36+36 выстр.)
9

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 60м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

№№ 
п.п.

Наименование 
дисциплины в 

соответствии с ВРВС

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС I разряд III юн.II разряд III разряд I юн. II юн.

КЛ - 70м (72выстр.) очки 625 590 560 510 480

Условия выполнения 
норм

КЛ - 90м (72 выстр.) очки 565 535 500 460 420

Условия выполнения 
норм

КЛ - 90м, 70м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 1310 1230 1160 1100 980 900

Условия выполнения 
норм

КЛ - 90м, 70м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 114 110 102 97 92 82

Условия выполнения 
норм

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м (72 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 90м, 70м, 50м, 30м (144 выстр.)

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

14

15

16

17

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 90м (72 выстр.) 
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

№№ 
п.п.

Наименование 
дисциплины в 

соответствии с ВРВС

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС I разряд III юн.II разряд III разряд I юн. II юн.

БЛ - 12м (30 + 30 
выстр.) очки 420 410 410 405 400 400

Условия выполнения 
норм

БЛ - 18м (30 + 30 
выстр.) + финал очки 584 580 564 560 525 520 500 490 455 450 415 410 375 370 335 330 295 290

Условия выполнения 
норм

БЛ - 18м (30 + 30 
выстр.) + финал очки 115 114 110 108 102 100 97 95 92 90

Условия выполнения 
норм

БЛ - 50м, 30м (72 
выстр.) очки 570 560 550 540 500 490 450 440 420 410 390 380

Условия выполнения 
норм

БЛ - 60м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 660 650 635 625 600 590 560 540 530 510

Условия выполнения 
норм

БЛ - 60м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 114 112 106 104 102 100 96 94 86 84

Условия выполнения 
норм

БЛ - 60м, 50м, 40м, 30м 
(144 выстр.) + 60м 

финал
очки 1320 1260 1200 1140 1090 1040 980 930

Условия выполнения 
норм

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанции 18м (30+30 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату на дистанциях 50м, 30м (72 выстр.) 

18
Присвоение осуществляется по результату на дистанции 12м (30 + 30 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 60м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.) для категории юношей и девушек 
до 16 лет включительно

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 60м, 50м, 40м, 30м (144 выстр.) для категории 
девушек до 16 лет включительно

19

20

21

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 18м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

22

23

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанции 60м (36+36 выстр.) для категории юношей и девушек 
до 16 лет включительно

24
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

№№ 
п.п.

Наименование 
дисциплины в 

соответствии с ВРВС

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС I разряд III юн.II разряд III разряд I юн. II юн.

БЛ - 60м, 50м, 40м, 30м 
(144 выстр.) + 60м 

финал
очки 112 104 100 94 84

Условия выполнения 
норм

БЛ - 70м (36 + 36 
выстр.) + финал очки 680 670 655 645 635 615 605 585 555 535 525 505

Условия выполнения 
норм

БЛ - 70м (36 + 
36выстр.) + финал очки 116 115 113 111 105 103 100 98 95 93 85 83

Условия выполнения 
норм

БЛ - 70м, 60м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 1345 1265 1195 1130 1010 930

Условия выполнения 
норм

БЛ - 70м, 60м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 1310 1240 1170 1060 990 910 800 700

Условия выполнения 
норм

БЛ - 70м, 60м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 115 111 103 98 93 83

Условия выполнения 
норм

БЛ - 70м (72 выстр.) очки 645 615 585 535 505

Условия выполнения 
норм

29

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанции 70м (36+36 выстр.)

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 60м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

26

27

25

30

31
Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м (72 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

28

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 70м, 60м, 50м, 30м (144 выстр.) 

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 70м, 60м, 50м, 30м (144 выстр.) для категории 
юношей до 16 лет включительно
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м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

№№ 
п.п.

Наименование 
дисциплины в 

соответствии с ВРВС

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС I разряд III юн.II разряд III разряд I юн. II юн.

БЛ - 90м (72 выстр.) очки 590 550 510 470 430

Условия выполнения 
норм

БЛ - 90м, 70м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 1345 1265 1195 1130 1010 930

Условия выполнения 
норм

БЛ - 90м, 70м, 50м, 30м 
(144 выстр.) + 70м 

финал
очки 116 113 105 100 95 85

Условия выполнения 
норм

34

32
Присвоение осуществляется по результату на дистанции 90м (72 выстр.) 

Звание МСМК присваивается за выполнение нормы на соревнованиях не ниже всероссийского уровня, включенных в ЕКП Росспорта;
Звание МС присваивается за выполнение нормы на официальных соревнованиях не ниже уровня федерального округа;
Разряд КМС присваивается за выполнение нормы на официальных соревнованиях не ниже субъекта Российской Федерации;
1 разряд и другие массовые разряды присваиваются за выполнение нормы на всех официальных соревнованиях;
В дисциплинах КЛ - 12м (30 + 30 выстр.) и БЛ - 12м (30 + 30 выстр.)  норму могут выполнить спортсмены до 16 лет включительно.

Условия выполнения норм 
для дисциплин

Присвоение осуществляется по результату на дистанции 70м в 1/4, 1/2 финала или в финале (12 выстр.)

Присвоение осуществляется по результату квалификационного раунда на дистанциях 90м, 70м, 50м, 30м (144 выстр.)

33
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